
  
1. Domino  

ČAS NA AKTIVITU: 10-15min 

ROZDĚLENÍ DO SKUPIN: Dle situace (stoly, 
velikost skupiny) případně rozdělte do skupinek 

POPIS AKTIVITY: Z obdélníkových kostiček na 
výšku stavět domino – klidně dlouhé, klidně 
zatočené – nakonec ho zbořit! 

Cílem je prolomit ledy, začít si hrát 

2.Slovní vláček 

ČAS NA AKTIVITU: 10-15min 

ROZDĚLENÍ DO SKUPIN: rozdělte do skupinek cca 5-6ti dětí a seniorů/seniorek  

POPIS AKTIVITY: Skupinka sedí v kruhu a vylosuje si kostičku, pokud je např. 
červená, tak všichni 
vymýšlí slovo na Č, 
podávají si kostičku 
v kruhu, kdo má 
kostičku, mluví. 
Mohou si radit (dále 
pokračují s dalšími 
čtyřmi barvami 
kostek). 

CÍL:  
Trénink výbavnosti slov,trpělivosti, pozornosti paměti, spolupráce. 

3. Ježek 

ČAS NA AKTIVITU: 20  min 

ROZDĚLENÍ DO SKUPIN: Zůstanou rozděleni tak jak byli na předchozí aktivitu. 

POPIS AKTIVITY: Mají za úkol postavit „ježka“ – 
nemusí být přesně ve ježek, jako ježek může posloužit 
klidně podložka…na záda ježkovi postaví a připojí 
cokoliv hezkého, co by měl nést – fantazii se meze 
nekladou, klidně jablíčko, ale může být i čokoláda…
nejde o dokonalost postaveného, více jde o skutečnost 
toho, co by měl nést 

CÍL: Prostor pro stavění a diskutování   



  
UŽIJTE SI HRANÍ. 😊


