SENIORI STAVI S DETMI 3. setkani, 2023/2024

LETNI KOLOTOC
Cas: 10 min
Skupina: 4-6 lidi

1. Déti a seniofi se rozdéli do skupinek po 4 - 6
lidech tak, aby v kazdé skupince bylo stejné
senior( a déti.

2. Lidé ve skupince se posadi do kruhu. Obdrzi
jednu kostku na skupinu. Ten, kdo drzi
kostku, se predstavi a preda kostku osobé po
levé strané. Osoba po levé strané fekne
“jmenuji se (své jméno) a dostal/a jsem
kosticku od (jméno dané osoby)”.

3. Kdyz kruh dobéhne, zac¢ina druhé kolo. Nyni
ten, ktery v ruce drzi kostku, fekne néjakou
svou hezkou vzpominku na léto (jakékoliv
[éto), nebo na co se v |été tési.

Poznamka: Pokud si nékdo nevzpomene, nenutime.

TABORAK
Cas: 15 min

Skupina: vSichni pfitomni

1.Seniofi a déti se spoji do jedné velké
skupiny.

2.Spolec¢né postavi “tdborék” z kostek.
3.Vsichni se kolem taboraku posadi a
spolecné si zazpivaji néjakou pisnicku.

Poznamky

*Kdo nezna slova, nevadi, mize zpivat
“lalala”, ¢i mize poslouchat. Nikoho
nenutime.

*Muzete se v predstihu domluvit na tom,
kterou pisnicku si spole¢né zazpivate, a
natrénovat si ji, aby bylo zajisténo, Ze text
bude vétsina ztcastnénych znat.
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ZAHRADKA
Cas: 20 min
Skupina: libovolné

1. Déti a seniofi spolecné stavi jednu velkou
zahradku.

2. Vyuzivat mohou podlozky, nebo pracovat na
jednotlivych ¢astech, které se potom daji
dohromady do jedné velké zahrady.

3. Na zahradce mize byt cokoliv, co by si na ni
Ucastnici prali, fantazii se meze nekladou.

Poznamka: Alternativou je zcela volné stavéni. :)




