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Základní údaje o nadačním fondu 

Orgány nadačního fondu jsou správní rada, revizor a poradní komise: 

Správní rada 

V roce 2025 pracovala správní rada ve složení: 

Birger Husted – zakladatel a člen správní rady. Je majitelem společnosti Husted s.r.o. | EMA 

Partners Czech & Slovak, která se specializuje na vyhledávání vrcholových manažerů a personální 

poradenství. Dlouhodobě se angažuje v neziskovém a komunitním sektoru. Více než 20 let působí 

v radě Severské obchodní komory a zastává funkci viceprezidenta mezinárodní organizace Up with 

People International Alumni Association. 

Anna Voldřich Husted – zakladatelka a předsedkyně správní rady. Vystudovala obory zaměřené 

na molekulární biologii a konzervatoř.  Již během studií se věnovala dobrovolnické činnosti 

v zařízeních pro seniory. V současnosti pracuje jako monitorka klinických studií. 

Václav Voldřich – člen správní rady. Absolvent Vysoké škole ekonomické v Praze. Dlouhodobě 

se zajímá o mezigenerační spolupráci a v minulosti působil jako dobrovolník v domově pro seniory. 

Další členové týmu v roce 2025 

Se správní radou Nadačního fondu Ninin sen v roce 2025 nadále spolupracovala Lucie Rybyšarová, 

která se tématu kvality života seniorů věnuje po celou svou profesní kariéru. Původně pracovala 

jako zdravotní sestra, následně vystudovala ergoterapii a své vzdělání rozšířila také o kvalifikaci 

sociální pracovnice. Díky dlouholeté praxi v pobytových sociálních službách přináší do činnosti 

nadačního fondu cenné odborné zkušenosti. 

Součástí týmu byla také Jitka Petráková, která do činnosti nadačního fondu přispívá svými 

zkušenostmi z oblasti sociálních služeb, projektové koordinace a komunikace s odbornou i laickou 

veřejností. 

Funkci revizorky nadačního fondu vykonávala i v roce 2025 Jaroslava Kottasová. Ve své profesní 

kariéře se dlouhodobě věnuje oblasti interního auditu, řízení rizik a nastavení kontrolních 



 

3 

 

mechanismů ve finančních institucích. V současnosti působí jako interní auditorka ve velké 

mezinárodní bance. 

V průběhu roku 2025 působila v nadačním fondu také Helena Tabakovová, která se podílela na 

rozvoji aktivit fondu v první části roku. 

 

Poradní orgán v roce 2025 

Poradní orgán Nadačního fondu Ninin sen působil v roce 2025 ve stejném složení jako 

v předchozím období. 

Judita Matyášová je novinářka a publicistka, která se dlouhodobě věnuje tématům stárnutí, 

seniorské problematiky a mezigeneračních vztahů. 

Jan Schneider se dlouhodobě zabývá problematikou slaďování pracovního života a péče o děti, 

seniory a osoby se zdravotním postižením. Předsedá Sekci služeb pro rodiny Asociace 

poskytovatelů sociálních služeb ČR a působí v řadě poradních orgánů na krajské i celostátní úrovni. 

Kateřina Jirglová je ředitelkou organizace Mezi námi, o.p.s. Již řadu let se se svým týmem věnuje 

propojování generací, zejména seniorů a dětí. Spolupracuje s domovy pro seniory, mateřskými 

a základními školami i seniorskými dobrovolníky po celé České republice. 

Matěj Lejsal je ekonom a sociální pracovník. Působí jako ředitel organizace Sue Ryder, která 

poskytuje sociální a zdravotní služby seniorům a rozvíjí nové přístupy v oblasti péče a podpory ve 

stáří. Současně působí na Fakultě humanitních studií Univerzity Karlovy. 

Olga Richterová se dlouhodobě věnuje sociální politice, podpoře rodin, neformální péči 

a tématům souvisejícím s kvalitou života seniorů. Do poradního orgánu nadačního fondu přináší 

zkušenosti z oblasti veřejné správy, legislativy a sociálních inovací. 
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Účel nadačního fondu 

Účel nadačního fondu Nadační fond byl zřízen za účelem podpory a rozvoje konceptů péče 

o seniory a života seniorů primárně podle vzoru skandinávských zemí (především Dánska), podpory 

a rozvoje koncepčního začlenění seniorů do aktivního společenského života, podpory a rozvoje 

multigeneračního soužití, a dále pak pořádání kulturních, sportovních, vzdělávacích 

a společenských akcí podporujících seniory a povědomí o nich. Dalším účelem je vzdělávací 

činnost a případné zřízení, či provoz domova pro seniory/seniorské instituce na bázi 

skandinávských principů. 

Činnost nadačního fondu v roce 2025 

V roce 2025 pracoval nadační fond na následujících projektech: 

Senioři staví s dětmi 

Projekt „Senioři staví s dětmi“ je inovativní iniciativa, která spojuje generace prostřednictvím 

kreativity a hry. V rámci projektu se do aktivit zapojilo 12 dvojic složených z domovů pro seniory 

a mateřských škol. Společné stavění s kostkami LEGO® DUPLO® nejenže podporuje rozvoj 

kreativity u dětí i seniorů, ale také významně přispívá ke zlepšování mezigeneračních vztahů 

a pochopení. Společnost LEGO Group poskytuje kostky pro mateřské školy, zatímco Nadační fond 

Ninin sen zajišťuje stavebnici pro seniory, připravuje aktivity pro setkání a školí zapojené instituce. 

Organizace Mezi námi podporuje praktickou realizaci projektu. Tento projekt vytváří platformu pro 

sdílení a spolupráci mezi generacemi. Celkem již bylo v projektu od jeho počátku zapojeno více 

než 60 institucí po celé České republice. Karty všech již vyzkoušených aktivit jsou k dispozici 

veřejnosti na webových stránkách nadačního fondu. 

V roce 2024 získal ocenění za inovaci Domov pro seniory Havlíčkův Brod. Při slavnostním 

předávání speciálního křesla jsme zjistili, že přímo v prostorách domova působí také mateřská 

škola. Přirozeně tak vznikla spolupráce, která se stala inspirativním příkladem mezigeneračního 

propojení – právě takové iniciativy chceme dlouhodobě podporovat. Od září 2025 se proto domov 

i mateřská škola zapojily do projektu „Senioři staví s dětmi“, jehož cílem je posilovat vztahy mezi 

generacemi, podporovat vzájemné porozumění a vytvářet společné zážitky dětí a seniorů. 
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Projekt Gerontooblek 

V průběhu roku jsme zahájili realizaci workshopů s využitím gerontoobleku, které byly určeny 

zejména žákům a studentům škol. Prostřednictvím zážitkové formy vzdělávání jsme účastníkům 

přibližovali fyzické a smyslové změny spojené se stárnutím a podporovali rozvoj empatie, respektu 

a porozumění vůči starší generaci. Cílem workshopů bylo posilovat mezigenerační solidaritu 

a bourat stereotypy spojené se stářím. Na základě těchto realizovaných workshopů jsme rozhodli 

o další profesionalizaci projektu a před koncem roku jsme podali žádost o akreditaci u MPSV. 

Rozsah realizovaných vzdělávacích aktivit v roce 2025: 

 

Sociální oblast: 

Diakonie Praha – 2 běhy, 36 pracovníků  

Domov pro seniory Senlife Mělník – 20 pracovníků 

Paměť národa – 6 pracovníků 

 

Zdravotnictví: 

Rehabilitační ústav Brandýs nad Orlicí – 2 běhy, 36 pracovníků 

 

Školství: 

Královské gymnázium Petrovice – 16 studentů 

SOU Sušice (obor sociální pracovník) – 19 studentů 

SPŠ Teplice – 21 studentů 

SOU Hlučín (obor pečovatelka) – 9 studentů 

ZŠ Chýně – 11 studentů 

 

Ostatní: 

MDS – 20 pracovníků 

Radnice Hostivice – 18 pracovníků 

Společenská hra BOB 

Společenská hra BOB v roce 2025 putovala do domova pro Seniory Senlife Chodová Planá jako 

dárek při otevření tohoto zařízení. Tato hra je navržena tak, aby stimulovala mentální aktivitu 
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a podporovala sociální interakci, čímž přispívá k obohacení volnočasových aktivit seniorů a jejich 

kvalitě života. 

Senioři vaří spolu 

V roce 2025 jsme v Centru Rudňáček Klub seniorů Rudná pilotně realizovali projekt Senioři vaří 

spolu, zaměřený na podporu sociálních kontaktů seniorů a prevenci osamělosti prostřednictvím 

společného kurzu vaření. 

Setkání probíhala v menší skupině 3–4 účastníků, což umožnilo individuální přístup a postupné 

ověřování konceptu projektu. Přestože šlo o komorní formát, projekt ukázal výrazný pozitivní 

dopad na pravidelné účastníky – podporoval komunikaci, aktivní zapojení i vznik nových vztahů. 

Zajímavým zjištěním bylo také zapojení mužů, kteří se do projektu přirozeně zapojovali navzdory 

stereotypnímu vnímání vaření jako převážně ženské aktivity. 

Pilotní fáze potvrdila, že projekt má významný komunitní a sociální přínos a zároveň potenciál pro 

další rozvoj ve větším rozsahu. 

Mediální výstupy 

Novinky.cz: 

 https://www.novinky.cz/clanek/lifestyle-bolave-telo-tresouci-se-ruce-pri-simulaci-stari-jsme-si-

vyzkouseli-jak-se-budeme-citit-v-osmdesati-40525546 

 

Deník.cz:  

https://www.denik.cz/zdravy-zivot/gerontooblek.html 

 

Podcast Senlife:  

https://www.youtube.com/watch?v=eX7BRIhe7Sw 

  

https://www.novinky.cz/clanek/lifestyle-bolave-telo-tresouci-se-ruce-pri-simulaci-stari-jsme-si-vyzkouseli-jak-se-budeme-citit-v-osmdesati-40525546
https://www.novinky.cz/clanek/lifestyle-bolave-telo-tresouci-se-ruce-pri-simulaci-stari-jsme-si-vyzkouseli-jak-se-budeme-citit-v-osmdesati-40525546
https://www.denik.cz/zdravy-zivot/gerontooblek.html
https://www.youtube.com/watch?v=eX7BRIhe7Sw
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Financování nadačního fondu 

Majetek nadačního fondu tvoří vklad zakladatelů ve výši 10.000 Kč a dary přispěvatelů.  

 

Účetní závěrka ke dni 31.12.2025: 

 

Účet č. 700307003/0600: 

Počáteční zůstatek k 31.12.2024 5 162 559,91 Kč 

Příjmy – dary přispěvatelů 191 324,00 Kč 

Výdaje - projekty NF -105 004,66 Kč 

Příjmy - projekty NF 128 300,00 Kč 

Výdaje - provoz -3 537,67 Kč 

Výdaje - mzdy -149 419,08 Kč 

Úroky (ze zůstatku běžného účtu) 20 428,57 Kč 

Poplatky (běžný účet, platební karta) -708,00 Kč 

Konečný zůstatek k 31.12.2025 5 243 943,07 Kč 

 

Výdaje týkající se projektů NF sestávaly zejména z nákladů na projekty: 

• Senioři staví s dětmi (nákup stavebnic Lego) 

• Gerontooblek (nákup doplňků gerontoobleku, propagační materiály) 

 

Nadační fond poskytl prostředky na tyto projektu v souladu s podmínkami pro poskytování 

příspěvků z majetku nadačního fondu dle čl. 11 Zakládací listiny Nadačního fondu Ninin Sen ze 

dne 10. 12. 2020. 

 

Všechny orgány nadačního fondu vykonávají činnost na dobrovolné bázi bez nároku na honorář.  

 

 

Schválení výroční zprávy 

Tato výroční zpráva byla schválena správní radou nadačního fondu dne 17. 06. 2026. 


