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Zé4kladni udaje o nada¢nim fondu

Organy nadac¢niho fondu jsou spravni rada, revizor a poradni komise:
Spravni rada

V roce 2025 pracovala spravni rada ve sloZeni:

Birger Husted — zakladatel a ¢len spravni rady. Je majitelem spolecnosti Husted s.r.o. | EMA
Partners Czech & Slovak, ktera se specializuje na vyhledavani vrcholovych manazert a personalni
poradenstvi. Dlouhodobé¢ se angazuje v neziskovém a komunitnim sektoru. Vice nez 20 let ptisobi
v radé Severské obchodni komory a zastava funkci viceprezidenta mezinarodni organizace Up with

People International Alumni Association.

Anna Voldiich Husted — zakladatelka a predsedkyn¢ spravni rady. Vystudovala obory zaméfené
na molekularni biologii a konzervatof. Jiz béhem studii se vénovala dobrovolnické ¢innosti

v zafizenich pro seniory. V soucasnosti pracuje jako monitorka klinickych studii.

Vaclav Voldfich — Clen spravni rady. Absolvent Vysoké Skole ekonomické v Praze. Dlouhodobé

se zajima o mezigeneracni spolupraci a v minulosti plisobil jako dobrovolnik v domové pro seniory.
DalSi ¢lenové tymu v roce 2025

Se spravni radou Nadac¢niho fondu Ninin sen v roce 2025 nadale spolupracovala Lucie RybySarova,
ktera se tématu kvality zivota seniorti vénuje po celou svou profesni kariéru. Pivodné pracovala
jako zdravotni sestra, ndsledné vystudovala ergoterapii a své vzdélani rozsitila také o kvalifikaci
socialni pracovnice. Diky dlouholeté praxi v pobytovych socialnich sluzbach ptinasi do ¢innosti

nadacniho fondu cenné odborné zkuSenosti.

Soucasti tymu byla také Jitka Petrakova, kterd do Cinnosti nada¢niho fondu pfispiva svymi
zkuSenostmi z oblasti socialnich sluzeb, projektové koordinace a komunikace s odbornou 1 laickou

vetejnosti.

Funkci revizorky nadacniho fondu vykonavala i v roce 2025 Jaroslava Kottasova. Ve své profesni

kariéte se dlouhodobé vénuje oblasti interniho auditu, fizeni rizik a nastaveni kontrolnich
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mechanismi ve finan¢nich institucich. V soucasnosti ptisobi jako interni auditorka ve velké

mezinarodni bance.

V priabéhu roku 2025 pasobila v nadacnim fondu také Helena Tabakovova, ktera se podilela na

rozvoji aktivit fondu v prvni ¢asti roku.

Poradni organ v roce 2025

Poradni organ Nada¢niho fondu Ninin sen pusobil v roce 2025 ve stejném slozeni jako

v piedchozim obdobi.

Judita MatyaSova je novinaika a publicistka, kterd se dlouhodobé vénuje tématim starnuti,

seniorské problematiky a mezigeneracnich vztaht.

Jan Schneider se dlouhodobé zabyva problematikou slad’ovani pracovniho zivota a péce o déti,
seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Pfedseda Sekci sluzeb pro rodiny Asociace

poskytovatelli socialnich sluzeb CR a plisobi v fad¢ poradnich organii na krajské i celostatni tirovni.

Katerina Jirglova je feditelkou organizace Mezi nami, o.p.s. Jiz fadu let se se svym tymem vénuje
propojovani generaci, zejména senior a déti. Spolupracuje s domovy pro seniory, matetskymi

a zakladnimi 8kolami i seniorskymi dobrovolniky po celé Ceské republice.

Matéj Lejsal je ekonom a socialni pracovnik. Plsobi jako feditel organizace Sue Ryder, ktera
poskytuje socialni a zdravotni sluzby seniorim a rozviji nové pfistupy v oblasti péce a podpory ve

stafi. Soucasné pusobi na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Olga Richterova se dlouhodobé vénuje socidlni politice, podpofe rodin, neformalni péci
a tématlim souvisejicim s kvalitou zivota seniorii. Do poradniho organu nada¢niho fondu ptinasi

zkuSenosti z oblasti vefejné spravy, legislativy a socialnich inovaci.
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Uéel nada¢niho fondu

Ucel nadaéniho fondu Nadaéni fond byl ziizen za Gdelem podpory a rozvoje konceptl péce
o seniory a Zivota seniorll primarné podle vzoru skandinavskych zemi (pfedev§im Déanska), podpory
a rozvoje koncepcniho zaclenéni seniortt do aktivniho spolecenského zivota, podpory a rozvoje
multigeneracniho souziti, a dale pak potfadani kulturnich, sportovnich, vzdé¢lavacich
a spolecenskych akci podporujicich seniory a povédomi o nich. Dal§im ucelem je vzdélavaci
Cinnost a prfipadné zfizeni, ¢i provoz domova pro seniory/seniorské instituce na bazi

skandinavskych principa.

Cinnost nada¢niho fondu v roce 2025

V roce 2025 pracoval nada¢ni fond na nésledujicich projektech:

Seniori stavi s détmi

Projekt ,,Seniofi stavi s détmi“ je inovativni iniciativa, kterd spojuje generace prostfednictvim
kreativity a hry. V rdmci projektu se do aktivit zapojilo 12 dvojic slozenych z domovii pro seniory
a matefskych Skol. Spole¢né stavéni s kostkami LEGO® DUPLO® nejenze podporuje rozvoj
kreativity u déti 1 seniorl, ale také vyznamné pfispiva ke zlepSovani mezigeneracnich vztaht
a pochopeni. Spole¢nost LEGO Group poskytuje kostky pro mateiské Skoly, zatimco Nadacni fond
Ninin sen zajist'uje stavebnici pro seniory, piipravuje aktivity pro setkani a skoli zapojené instituce.
Organizace Mezi ndmi podporuje praktickou realizaci projektu. Tento projekt vytvaii platformu pro
sdileni a spolupraci mezi generacemi. Celkem jiz bylo v projektu od jeho pocatku zapojeno vice
nez 60 instituci po celé Ceské republice. Karty viech jiz vyzkousenych aktivit jsou k dispozici
vefejnosti na webovych strankach nadac¢niho fondu.

V roce 2024 ziskal ocenéni za inovaci Domov pro seniory Havlickiv Brod. Pfi slavnostnim
pfedavani specidlniho kiesla jsme zjistili, Ze pfimo v prostordch domova piisobi také matefska
Skola. Pfirozené tak vznikla spoluprace, kterd se stala inspirativnim piikladem mezigeneracniho
propojeni — prave takové iniciativy chceme dlouhodobé podporovat. Od zati 2025 se proto domov
1 matetska Skola zapojily do projektu ,,Seniofi stavi s détmi, jehoZ cilem je posilovat vztahy mezi

generacemi, podporovat vzajemné porozuméni a vytvaret spolecné zazitky déti a seniora.
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Projekt Gerontooblek

V pribéhu roku jsme zahdjili realizaci workshopt s vyuzitim gerontoobleku, které byly urceny
zejména zaklim a studentiim Skol. Prostfednictvim zazitkové formy vzdélavani jsme ucastnikiim
priblizovali fyzické a smyslové zmény spojené se starnutim a podporovali rozvoj empatie, respektu
a porozumeéni vuci starsi generaci. Cilem workshopi bylo posilovat mezigeneracni solidaritu
a bourat stereotypy spojené se staiim. Na zakladé téchto realizovanych workshopt jsme rozhodli

o dalsi profesionalizaci projektu a pied koncem roku jsme podali zZadost o akreditaci u MPSV.
Rozsah realizovanych vzdélavacich aktivit v roce 2025:

Socialni oblast:
Diakonie Praha — 2 béhy, 36 pracovnikt
Domov pro seniory Senlife Mélnik — 20 pracovnikt

Pamét’ naroda — 6 pracovniki

Zdravotnictvi:

Rehabilitacni tstav Brandys nad Orlici — 2 béhy, 36 pracovnik

Skolstvi:

Kralovské gymnazium Petrovice — 16 studentt
SOU Susice (obor socialni pracovnik) — 19 studentt
SPS Teplice — 21 studentd

SOU Hlucin (obor pecovatelka) — 9 studenti

ZS Chyné — 11 studentd

Ostatni:
MDS - 20 pracovnikii

Radnice Hostivice — 18 pracovnika

Spolecenska hra BOB

Spolecenska hra BOB v roce 2025 putovala do domova pro Seniory Senlife Chodova Plané jako

darek pfi otevieni tohoto zafizeni. Tato hra je navrZena tak, aby stimulovala mentalni aktivitu



a podporovala socialni interakci, ¢imz prispiva k obohaceni volno¢asovych aktivit seniora a jejich

kvalité zivota.

SeniofFi vari spolu

V roce 2025 jsme v Centru Rudinacek Klub seniorti Rudna pilotné realizovali projekt Seniofi vaii
spolu, zaméfeny na podporu socialnich kontaktd seniorti a prevenci osamélosti prostfednictvim
spole¢ného kurzu vareni.

Setkani probihala v mensi skupiné¢ 3—4 ucastnikti, coz umoznilo individualni pfistup a postupné
ovéfovani konceptu projektu. Prestoze Slo o komorni format, projekt ukazal vyrazny pozitivni
dopad na pravidelné ucastniky — podporoval komunikaci, aktivni zapojeni i vznik novych vztaht.
Zajimavym zjisténim bylo také zapojeni muzu, kteti se do projektu ptirozené zapojovali navzdory
stereotypnimu vnimani vafeni jako pfevazné zenské aktivity.

Pilotni faze potvrdila, Ze projekt ma vyznamny komunitni a socialni pfinos a zaroven potencial pro

dalsi rozvoj ve vétsim rozsahu.

Medialni vystupy

Novinky.cz:

https://www.novinky.cz/clanek/lifestyle-bolave-telo-tresouci-se-ruce-pri-simulaci-stari-jsme-si-

vyzkouseli-jak-se-budeme-citit-v-osmdesati-40525546

Denik.cz:

https://www.denik.cz/zdravy-zivot/gerontooblek.html

Podcast Senlife:
https://www.youtube.com/watch?v=eX7BRIhe7Sw
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Financovani nadac¢niho fondu

Majetek nadacniho fondu tvoii vklad zakladateld ve vysi 10.000 K¢ a dary ptispévatela.
Ugetni zdvérka ke dni 31.12.2025:

Uget ¢. 700307003/0600:

Pocatecni zistatek k 31.12.2024 5162 559,91 K¢
Ptijmy — dary ptispévatelli 191 324,00 K¢
Vydaje - projekty NF -105 004,66 K¢&
Ptijmy - projekty NF 128 300,00 K¢
Vydaje - provoz -3 537,67 K¢
Vydaje - mzdy -149 419,08 K¢&
Uroky (ze ztistatku bézného Gétu) 20 428,57 K¢
Poplatky (b&ézny ucet, platebni karta) -708,00 K¢
Koneény zistatek k 31.12.2025 5243 943,07 Ké

Vydaje tykajici se projektt NF sestavaly zejména z ndkladl na projekty:
e Seniofi stavi s détmi (nakup stavebnic Lego)

e Gerontooblek (nadkup doplnkt gerontoobleku, propagacni materialy)
Nadacni fond poskytl prostiedky na tyto projektu v souladu s podminkami pro poskytovani
pfispévkl z majetku nadac¢niho fondu dle ¢l. 11 Zakladaci listiny Nada¢niho fondu Ninin Sen ze

dne 10. 12. 2020.

Vsechny organy nada¢niho fondu vykonavaji ¢innost na dobrovolné béazi bez naroku na honorat.

Schvaleni vyrocni zpravy

Tato vyro¢ni zprava byla schvalena spravni radou nada¢niho fondu dne 17. 06. 2026.



